KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

YnpaxHeHus, 5 knac

YernHouHbIn ber 4x9 M, cek

Ber 30 m, c

Ber 60 m, c

Ber 300 M, MUH, C

Ber 1000 m, MuH, C

Ber 2000 m

Manbuunkn

5 4
10,2 10,7
55 6,0
10,0 10,6
1,02 1,06
4,30 4,50

11,3

6,5

11,2

1,12

5,20

[leBouykmn

5 4
10,5 11,0
5,7 6,2
10,4 10,8
1,05 1,10
450 5,10

11,7

6,7

11,4

1,15

5,40

bes yyeTa BpemeHun



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

Kpocc 1,5 kM, MWH, C

MogTtarBaHue Ha nepeknagnHe m3 Buca, pas

MoaTsarmBaHne Ha HU3KOM nepeknagnHe n3 Buca Jiexa, pas

CrnbaHue n pasrnbaHue pyk B ynope nexa

MogHUMaHme TynoBuLLa N3 NOSTIOXEHNSA Nexa Ha CNnHe, PyKu
Ha rpyam CKpecTHO 3a 1 MuH, pas

npr)KOK B AJfiMHYy C MeCTa, CM

MpbIKOK B ANnHY ¢ pasbera, cm

MpbIXKOK B BLICOTY C pa3bera, cm

8,50

17

39

170

340

110

9,30

12

33

160

300

100

10,0

27

140

260

85

9,00

15

12

28

160

300

105

9,40

10

23

150

260

95

10,30

20

130

220

80



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

Ber Ha nbkax 1 KM ,MUH, CeK 6,30 7,00 7,40 7,00 7,30 8,10

Ber Ha nbkax 2 KM ,MUH, CEK bes yyeTa BpemeHu

OpaHoBpeEMEHHbIN BecLuaXHbIn Xoa
MNoabem «eno4ykom»

TexHuka Ha nbbkax
Cnyck B «BOpOTa» 13 Nanok

TopMoxeHue «nnyrom»

BepneHne ma4ya 6erom B 6acketbone TexHuKka
MpbIXKKM co ckakankon 3a 1 MuH 70 60 55 60 50 30
MpbIXKOK co ckakankoun, 15 cek, pa3 34 32 30 38 36 34

lNMnaBaHue 6e3 yyeta BpEMEHU, M 50 25 12 25 20 12



KOHTpOJ'I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Manbuuku JleBouku
Ynpaxuenus, 6 kiaacc
5 4 3 5 4 3
Yennounslii 0er 4xX9 M, cex 10,0 10,5 11,5 10,3 10,7 11,5
Ber 30 m, ¢ 55 5,8 6,2 5,8 6,1 6,5
Ber 60 M, ¢ 9,8 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3
ber 500 meTpoB, MUH 2,22 2,55 3,20
ber 1.000 meTpoB, MuH 4,20 4.45 5,15

ber 2.000 metpos 0e3 BpeMeH!U


https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/

KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Ber na mepKax 2 KM, MHH 13,30 14,00 14,30 14,00 14,30 15,00
Ber na mepKax 3 KM, MHH 19,00 20,00 22,00

[IpbIXKKHY B IJIMHY € MECTa, CM 175 165 145 165 155 140
[ToarsaruBanue Ha MEPEKIIATUHE 8 6 4

OTxXMMaHHuA B yriope Jexa 20 15 10 15 10 5
Hakion Briepen 3 nonoxeHust Cuas 10 6 3 14 11 8
[ToxweM TysoBHIIA 32 1 MUH U3 TTOJIOKEHUS Jieka (TIpec), pa3 40 35 25 35 30 20

IIpsixKy Ha ckakaike, 3a 20 ceKyH[ 46 44 42 48 46 44



KOHTpOJ'I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Yunpaxuenus, 7 kjiacc

Yennounrslii 0er 4x9 M, cek

ber 30 M, ¢

ber 60 M, ¢

ber 500 meTpoB, MuH

ber 1.000 meTpoB, MuH

ber 2.000 meTpoB, MuH

9,8

50

9,4

4,10

9,30

Manpunkn

10,3

53

10,0

4,30

10,15

10,8

5,6

10,8

5,00

11,15

10,1

53

9,8

2,15

11,00

JleBouku

10,5

5,6

10,4

2,25

12,40

11,3

6,0

11,2

2,40

13,50


https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-30-metrov-normativy-na-vremya-po-klassam

KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Ber na mepKax 2 KM, MHH 12,30 13,30 14,00 13,30 14,00 15,00
Ber na mepKax 3 KM, MHH 18,00 19,00 20,00 20,00 25,00 28,00
[IpbIXKKHY B IJIMHY € MECTa, CM 180 170 150 170 160 145
[ToaTsruBanue Ha IEpPEKIAAUHE 9 7 5

OTxXMMaHHuA B yriope Jexa 23 18 13 18 12 8
Hakion Briepen 3 nonoxeHust Cuas 11 7 4 16 13 9
[ToxweM TysoBHIA 32 1| MUH U3 TTOJIOKEHHUS Jieka (Tipec) pas 45 40 35 38 33 25

IIpsixKy Ha ckakaike, 3a 20 ceKyH[ 46 44 42 52 50 48



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

YnpaxHeHus, 8 knacc

YenHouHbin ber 4x9 m, cek

Ber 30 m, ¢

Ber 60 m, c

Ber 1.000 meTpoB, MUH

Ber 2.000 meTpoB, MUH

Ber Ha nbpkax 3 KM, MUH

9,6

4,8

9,0

3,50

9,00

16,00

Manb4uuku

10,1

5,1

9,7

4,20

9,45

17,00

10,6

5,4

10,5

4,50

10,30

18,00

10,0

5,1

9,7

4,20

10,50

19,30

[leBoykmn

10,4

5,6

10,4

4,50

12,30

20,30

11,2

6,0

10,8

5,15

13,20

22,30


https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-30-metrov-normativy-na-vremya-po-klassam

KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

bBer Ha nbpkkax 5 KM, MUH 0e3 yyeTa BpemMeHu

MpbbKKK B ANUMHY C MecTa, CM 190 180 165 175 165 156
MoaTsarmBaHue Ha nepeknaguHe 10 8 5

OmxumaHuna B ynope nexa 25 20 15 19 13 9
HaknoH Bnepea 13 nonoxeHns cnas 12 8 5 18 15 10

Mogbem Tynosua 3a 1 MUH 13 NONOXEHUS, Nexa

48 43 38 38 33 25
(npec), pas

MpbbKKX Ha cKakarke, 3a 25 cekyHA 56 54 52 62 60 58



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

Manb4nku [leBouykmn
YnpaxHeHus, 9 knacc

5 4 3 5 4 3
YenHo4vHbin Ber 4x9 M, cek 9,4 9,9 10,4 9,8 10,2 11,0
Ber 30 m, c 4,6 4.9 5,3 5,0 5,5 5,9
Ber 60 m, c 8,5 9,2 10,0 9,4 10,0 10,5
Ber 2.000 meTpoB, MUH 8,20 9,20 9,45 10,00 11,20 12,05
ber Ha nbpkax 1 KM, MUH 4,30 4,50 5,20 5,45 6,15 7,00

Ber Ha nbkax 2 KM, MUH 10,20 10,40 11,10 12,00 12,45 13,30


https://gto-normativy.ru/pravila-texnika-normativy-chelnochnogo-bega/
https://gto-normativy.ru/beg/beg-na-30-metrov-normativy-na-vremya-po-klassam

KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

Ber Ha nbpkax 3 KM, MUH 15,30 16,00 17,00 19,00 20,00 21,30
Ber Ha nbbkax 5 KM, MUH 6e3 yyeTa BpeMeHu

MpbbKKK B ANMHY C MecTa, CM 210 200 180 180 170 155
MogTarmBaHue Ha nepeknaguHe 11 9 6

OmxrnmaHuna B yriope nexa 32 27 22 20 15 10
HakrnoH Bnepes 13 nonoxeHnsa cnas 13 11 6 20 15 13

Mogbem TynosuLia 3a 1 MUH N3 NOMOXEHNSA Nexa

50 45 40 40 35 26
(npec), pas

MpbbKKM Ha CcKakanke, 3a 25 cekyHA 58 56 54 66 64 62



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Kommiekc akpodaTu4ecKuX 3JIeMEHTOB JJIs1 Y4eOHOH KOMOMHANNH (FOHOIIH) S KJIacc.

1). N.n.- «mocT» Ha OJIHOI pyKe. YIIOp IIPUCEB - JIBA KYBBIPKA BIIEpE]] B IPYNIHPOBKE, KYBBIPOK Ha3a]l B TPYyIIIUPOBKE, U3 yIIopa
IIPUCEB NIEPEKAaTOM Ha3aJ B CTOMKY Ha JIONIATKaX, U3 CTOMKH Ha JIONATKAX IEPEeKaTOM Ha3aJl B «IIOJIYILIIIAraT», OCHOBHAs CTOMKA,
JUIMHHBIN KyBBIPOK BIIEPE]l — OCHOBHASI CTOMKA.

2). N.i.- paBHOBECHE HA OJTHOM, PyKU B CTOPOHBI. [ITMHHBIN KYBBIPOK - YIIOP TIPUCEB, TPU KyBbIPKa BIEPE] B TPYIIIUPOBKE, TPU
KYBBIpKa Ha3aJl B IPYNIIMPOBKE, IIEpEKaT BIEPE, IPBIKOK BBEPX IPOrHYBIIUCH, OCHOBHAS CTOMKA, PyKH B CTOPOHBI, «LIIIaraT) ¢
ONIOPOW Ha PYKH — OCHOBHAs CTOMKA.

3). W.n.- ynop nipuiceB Ha npaBoi. J[Ba KyBbIpKa BIepe]] B TPYIIIUPOBKE, KyBBIPOK HA3a]l B TPYNIIUPOBKE, U3 CEAa C HAKIIOHOM BIIEPE
NepeKar Hazajl ¢ IpSIMbIMU HOIaMH B YIIOp Ha JIOMATKaX (COTHYBLIMCH), OCHOBHAs CTOMKA, HAKJIOH Ha3a/ (C HOMOIIbIO) — OCHOBHAs
CTOWKA, PYKHA B CTOPOHBIL.

4). N.1.- ymop nexxka. Yop MmpHuceB - IBa KyBbIPKa BIepe]] B TPYIIUPOBKE, /IBa KYBBIPKA Ha3a/l, «MOCT» — BCTATh C «MOCTa» C
IIOMOIIBIO, JJIMHHBIN KYBBIPOK, OCHOBHAsI CTOMKA, pABHOBECHUE HA JIEBOW, PYKU B CTOPOHBI — OCHOBHAs CTOMKA, PYKU B CTOPOHBI.

Komnuiekc akpo0aTuyecKux 3J1eMeHTOB /Il y4eOHO0il KoMOMHAIMH (IeBYLIKH) 5 KJacc.

1). .n.- paBHOBecHE Ha OJTHO, pyKU B CTOPOHBL. YTIOp MPHUCEB - /IBA KYBBIPKA BIIEPE]] B TPYNIUPOBKE, KYBBIPOK Ha3ajl, U3 ceaa
MepeKaToOM Ha3aJl B CTOMKY Ha JIONATKaX, U3 CTOMKHU Ha JOMaTKax MepeKaToM Ha3ajl B «IOJIyLINaraTy, OCHOBHASI CTOMKA, JUTMHHBIN
KYBBIPOK, (pOHTAIILHOE PaBHOBECHE, PyKH B CTOPOHBI — OCHOBHAsI CTOMKA.

2). N.m.— «MoCT» Ha IpearieubsX. Yop MpUCEB - KyBBIPOK BIIEpE B IPYNIHUPOBKE, KYBBIPOK Ha3a, Ba MEpeKar BIepe, cell, U3
cella MepEeKaToM Ha3zaJ B «IIOJYIINaraTy, «IIarar ¢ Onopor Ha pyKu, OCHOBHAsS CTOMKA, JJIMHHBINA KyBBIPOK BIIEPE — CTOMKA
CKpPECTHO IIPaBOM, PYKH B CTOPOHBI.

3). W.o.- BBITIa JI€BOM B ITPaBO, PYKU B CTOPOHBI. YTIOP MPUCEB - JIBa KyBBIPKA BIEPE B TPYIIIUPOBKE, KyBBIPOK Ha3al, IepeKaT
Hazaj, «<MOCT» — BCTABAHHE C «MOCTa» C TOMOIIIbIO, JUIMHHBIN KyBBIPOK BIIEpE]l — OCHOBHAsI CTOMKA.

4). N.1.- cen. U3 cena mepekaToM Ha3aja B CTOMKY Ha JIONATKax, U3 CTOWKH Ha JIOMaTKax MmepekaT Ha3aj B YIOp MPUCEB, ABa KyBbIpKa
BIIEPE] B TPYNIIMPOBKE, KYBBIPOK HA3a/l, IPbIKOK BBEPX MPOrHYBUIMCH, PABHOBECUE HA OJIHOW, PYKH B CTOPOHBI — OCHOBHAs CTOMKa,
PYKH B CTOPOHBI.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Kommiekc akpodaTu4ecKuX 3JIeMEHTOB JJIs1 Y4eOHOH KOMOMHANMH (I0OHOIIH) 6 KJiacc.

1). N.n.- mpucen Ha neBOH, MpaByio BEpe, PyKUd B CTOPOHBI. YTIOp MPUCEB - TPU KyBbIPKA BIIEPE/ B IPYNIUPOBKE, KYBBIPOK Ha3a B
yIIOp, CTOSI HA OHOM KOJIEHE, IIEPEKAT Ha3aJ B «IIOJIYIIIArar), «MOCT» — BCTABAHUE C «MOCTa» C MOMOILBIO, JUIMHHBIA KYBBIPOK
BIIEpE]l — OCHOBHAs CTOMKA, PyKHA B CTOPOHBI.

2). N.i1.- paBHOBECHE Ha OJIHOM, pyKU B CTOPOHBI. YTIOp MPUCEB - TPU KyBbIPKA BIIEpE] B IPYNIHUPOBKE, KYBBIPOK Ha3aJ B YIIOP HOTH
BpO3b, IEPEKATOM HA3aJl B «IIOJYIIIAraT», U3 CTOMKHU Ha KOJIEHAX IEPEKAT BIEPE] POrHYBIIUCH C OIIOPOM pPyKaMU, OCHOBHAs
CTOMKa, CTOMKa Ha pyKax MaxoM OJHOM U TOJTYKOM APyrou (C MOMOIIbIO) — OCHOBHAsI CTOMKA.

3). .n.- nonymnpuces ¢ MOJIyHAKJIOHOM, PYKH Ha3aJ (CTapT IUIOBLA) - JUIMHHBIA KYBBIPOK BIEPE B YIIOP MPHUCEB, KyBBIPOK BIIEPE] B
TPYIIUPOBKE, KyBBIPOK Ha3a/1 B TPYIIIUPOBKE, IEPEKAT Ha3a] B CTOMKY Ha JIOTATKaX, MEPEKaToM BIIEPE B CEJl C HAKJIOHOM BIIepe,
U3 yIopa MpHUCEeB TOTYKOM JBYMsI CTOMKA Ha TOJIOBE C COTHYTHIMU HOTaMU — OCHOBHAs CTOMKa, PYKH B CTOPOHBI.

4). 1.n.- «MocCT» - MOBOPOT HAIpaBo (HaJIeBO) B yHOp MPHUCEB - JiBa KyBbIPKa BIEPE]] B TPYIIIUPOBKE, KYBBIPOK Ha3aJ B IPYIITUPOBKE,
U3 yrnopa MpHuceB MepeKaToM Hazajl B CTOMKY Ha JIOMATKaxX, U3 CTOMKHU Ha JOMAaTKax MepeKkaToOM Hazajl B «IOJyIINarar», 00KoBoe
paBHOBECHE Ha IPABOM, IPaBYIO PYKY BBEPX, JIEBYIO HA IOSIC - OCHOBHAsS CTOMKA.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoMiuiekc akpob6aTu4ecKHX 3JIeMEHTOB JIJIfl y4eOHOH KoMOMHAUM (IeBymKH) 6 Kiacc.

1). .n.- paBHOBECHE Ha OJIHO, pyKU B CTOPOHBL. YTIOp IIPUCEB - JIBA KYBBIPKA BIIEPE] B TPYNIIMPOBKE, KYBBIPOK Ha3ajl, U3 ceaa
MepPeKaToM Ha3aJ B CTOWKY Ha JIONAaTKax, U3 CTOMKHU Ha JIONATKax MepeKaToM Ha3aj B «IOJIyIINaraT», OCHOBHAs CTOMKa, paBHOBECHE
Ha IPaBOM, IPaByIO PYKY BBEPX, JIEBYIO Ha MOSIC - OCHOBHAs CTOMKA.

2). ... — paBHOBECHE Ha MPABOM C 3aXBaTOM, IPaBasi B CTOPOHY. YIIOp MPHCEB - TP KyBBIPKA BIIEpE]] B TPYIIIUPOBKE, JIBa KYBBIPKa
Ha3aJl B TPYIIMPOBKE, U3 CeJla C HAKIIOHOM BIIEPE/I IepeKaT Ha3a 1 ¢ MPsIMbIMHA HOTaMH B YIIOP Ha JIOTaTKaX, OCHOBHAS CTOMKa,
HaKJIOH Ha3aJ (C TOMOIIBI0) — OCHOBHAS CTOMKA, pYKH B CTOPOHEI.

3). ..- paBHOBECHE KONBIIOM Ha OJHOM, pyKa B cTopony. [lonynpuces ¢ noinyHakJIOHOM, pyKH Ha3aJ (CTapT MJIOBLA) - AJTMHHBIN
KYBBIPOK BIIEPEJ, YIIOP MPUCEB, IBA KyBbIPKA BIEPE] B TPYIIIUPOBKE, KyBBIPOK Ha3aJl, IEPEKAT Ha3aJl B YIIOP HA OJJHOM KOJIEHE,
«MOCT» Ha OJHOM pyKe — OCHOBHAs CTOMKA.

4). .n. — cen yriom. U3 cena nepexkaTtoM HazajJ B CTOMKY Ha JIOMATKaX, U3 CTOMKH Ha JIOMATKaX MEPEKaTOM B «IIOTyLINaraT», yrnop
Jexa, yrop Jexka Ha Oeapax, ynop npuceB, KyBBIPOK BIIepe]l B TPYNIUPOBKE, KYBBIPOK HA3a][ B YIIOpP MPUCEB, IPBELKOK BBEPX
MIPOTHYBIINCH, OCHOBHAS CTOMKA, CTOMKA HAa PyKaX MaxoOM OJTHOW M TOJTYKOM JPYToi (C TOMOIIbI0) — OCHOBHAs CTOMKa, PYKH B
CTOPOHBL.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Komiuiekc akpob6aTu4ecKHX 3JIeMEHTOB J1JIsl Y4eOHOH KOMOMHANNH (IOHOIIH) 7 KJacc.

1). Y.1.- kpectooOpa3Hoe paBHoBecue. [IMHHBIN KyBBIPOK BIIEpE]l B YIIOp MPHCEB - Ba KyBbIPKa BIEpPE]] B IPYIIITUPOBKE, ABA
KYBBIPKA Ha3aJ B yIop, CTOsI HA OJHOM KOJICHE, IEPEKAT Ha3aJ B CTOMKY Ha JIONATKax, U3 CTOMKM NEepeKaT Ha3a/l B «IIOJIyIIIarary,
OCHOBHas CTOMKA, JUIMHHBIA KyBBIPOK BIIEPEJ — OCHOBHAS CTOMKA, PYKHA B CTOPOHBI.

2). W.n.- crolika Ha rojioBe. YIOp MPHUCEB - TPU KyBBIPKa BIIEPE]] B TPYIIIIUPOBKE, /IBa KyBbIPKA Ha3aJ B yIIOp MPUCEB, IEPEKATOM
Hazaj B «IOJyIInaraT», OCHOBHAs CTOWKA, TIEPEBOPOT B CTOPOHY, CTOMKA Ha pyKaX MaxoM OJHOM M TOJTYKOM APYTOH (C IIOMOIIBI0) —
OCHOBHas CTOMKA.

3). W.i.- momymipucen ¢ MOJIyHAKJIOHOM, PYKH Ha3aj (CTapT IUIOBIA) - JIIMHHBIA KYBBIPOK BIIEPE] B YIIOp MPHUCEB, CTOMKA Ha TOJIOBE,
yIHop IpPHCEB, JIBA KyBbIpKa BIIEpe] B IPYNIHUPOBKE, 1BA NIEPEKaTa Ha3ajl, «IIIarart» ¢ Onopoi Ha pyKH — OCHOBHAsI CTOMKa, PyKHU B
CTOPOHBI.

4). N.11.- cTolika HOTH BpO3b MPaBOi, pyKy Ha Mosic. [[Ba mepeBopoTa BIiepe 1 — yIop MPHUCEB, ABa KyBbIpKa BIEPEl B TPYITUPOBKE,
JIBa KyBBIpKa Ha3aJ B IPyNIIMPOBKE, U3 YIOpa IIPUCEB IIEPEKATOM Ha3aJ B CTOMKY Ha JIONIATKaX, U3 CTOMKH Ha JIONATKaX IIepeKaToOM
Ha3aJ B «IOJyILINarar» - OCHOBHasl CTOMKA.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoMmuiekc akpodaTu4ecKuX 3JIeMEHTOB /ISl Y4eOHOH KOMOMHAIMHM (IeBYIIKH) 7 KJacc.

1). .1n.- paBHOBECHE KOJIBIIOM Ha JIEBOL, JIeBas pyka Brepea. OCHOBHAs CTOMKa — IEpeBOPOT BIIEPE, YIIOp IIPUCEB - 1BA KYBbIPKa
BIIEpE]l B TPYNIIUPOBKE, KYBBIPOK HA3a/l, U3 CeJla IepEeKaTOM Ha3aJl B CTOMKY Ha JIONATKaX, U3 CTOMKH Ha JIOMATKaX MepeKaToM Ha3aJl B
YIIOp CTOS HA OJJHOM KOJIEHE, «ILIArar» - OCHOBHAs CTOMKA, PyKHA B CTOPOHBI.

2). ... — 3aiHee paBHOBECHE, PYKH B CTOPOHBI. YTIOp MPHUCEB - IBa KyBhIPKA BIEPE]l B TPYIITUPOBKE, MEpEKaT BHEPE B CEM, CEIT
COTHYBILINCB, IEPEKAT Ha3al, KyBbIpKa Ha3aJl B IPYIIIMPOBKE, IPBLKOK BBEPX MIPOTHYBIIUCH — OCHOBHASI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.

3). .n.- kpectooOpa3Hoe paBHOBecHue. OCHOBHAs CTOMKA - JVIMHHBIN KyBBIPOK BIIEPE, YIIOP MIPHUCEB, IBa KyBBIPKA BIIEPE] B
TPYIIUPOBKE, KyBBIPOK HA3a/l, IEPEKaT Ha3aJ[ B YIIOP Ha OJHOM KOJICHE, «IIITarat», OCHOBHAs CTOIKa, HAKJIOH C 3aXBaTOM,
Pa3HOMMEHHBIN «MOCT» — OCHOBHAs CTOMKa.

4). .. — ocHOBHas cTOMKa. /[Ba mepeBopoTa B CTOPOHY — YIIOp MPHUCEB, JABA KyBbIpKa Ha3aj, IBa KyBbIpKa BIEpe]] B TPYNIUPOBKE, U3
yIopa NpruceB MEPEKaTOM Ha3aJ B CTOMKY Ha JoNaTKax, U3 CTOMKH Ha JIONAaTKax NepPeKaToM Ha3al B «IOJyIINaraTy, OCHOBHAs
CTOMKa, CTOMKa Ha pyKaX TOJYKOM OJIHOWM MaxOM JPYroil HOTH — OCHOBHAs CTOMKA, pyKH B CTOPOHBI.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Kommiekc akpodaTu4ecKuX 3JIeMEHTOB JJIs1 Y4eOHOH KoMOuHaunu (roHomu) 8 Kiacc.

1). N.1.- croiika Ha ronoBe. M3 cTOWKM HA rojioBe KyBBIPOK BIEPE]] B YIIOP MPUCEB, JIBA MIEpEKATa BIEpE], KyBBIPOK Ha3a/l, epeKaT
Ha3aJl, IEpEeKaToOM Ha3aJ B CTOMKY Ha JIONATKAX, YIIOP IIPUCEB — IPBLKOK BBEPX NPOTHYBIIMCHh — OCHOBHAsI CTOMKA, PYKU B CTOPOHBI.

2). W.n.- paBHOBECHE HA OJTHOW, PYKH B CTOPOHBI. OCHOBHAS CTOMKA — KYBBIPOK BIIEPE MPBIKKOM ¢ MecTa (BricoTa 710 70 cM), 1Ba
KYBBIpKa BIIEpE]] B TPYIIIIUPOBKE, KYBBIPOK HA3a/l, KYBBIPOK Ha3aJ B CTOMKY Ha pyKax (C MOMOIIbIO), YIIOP MPUCEB, CTOMKA HA T'OJIOBE
Y pyKax CWJIOMW IMPOTHYBIIMCh — OCHOBHASI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBL.

3). U..- ocHoBHas ctoiika. C pa3bera aBa mepeBOpOTa B CTOPOHY — OCHOBHAS CTOMKA, TTMHHBIA KYBBIPOK BIIEPE/, yIIOP MPUCEB, 1BA
KyBBbIpKa Ha3aJl, IepeKaT Ha3aJ B CTOMKY Ha JIONAaTKaX, OCHOBHAs CTOMKa, CTOMKA Ha pyKax (C MOMOILBIO), KMOCT» - OCHOBHAs CTOIKa,
PYKHU B CTOPOHBI.

4). .n.- dpoHTaIbHOE paBHOBECHE, PYKH B CTOPOHBI. OCHOBHAS CTOIKA — MEPEBOPOT BIIEPEl, KyBBIPOK BIIEPE B TPYIIHPOBKE,
KYBBIPOK Ha3aJ, epeKaT Ha3aJl B «IOJIyIINarar», OCHOBHAsl CTOMKa, HAKJIOH € 3aXBaTOM, OCHOBHasl CTOIKa, IEpeBOPOT BIEpe —
OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoMiuiekc akpo6aTu4ecKHX 3JIeMEHTOB JIJIs1 Y4eOHOH KoMOuMHAnuM (1eBymKkH) 8 Kiacc.

1). .n.- paBHOBECHE Ha OJJHOM, pyKH B CTOPOHBL. YTIOp IIPUCEB - TPU KyBbIpKa BIEPE B IPYIIIIMPOBKE, 1Ba KyBbIpKA Ha3a/ B
«TOMyIITIAaraT», OCHOBHAs CTOMKA, IEPEBOPOT BIEPEI, «KMOCT» HAa OJHOU PYyKe, YIIOP MPUCEB, KYBBIPOK HA3a, IJIMHHBIA KYBBIPOK
BIIEpE]] — OCHOBHAS CTOMKA, B PyKH B CTOPOHBI.

2). N.i1.- ocHOBHas cToiika. IlepeBopoT B CTOpOHY - yIOp IPUCEB, /1Ba KYBBIPKA BIEpPE]] B TPYIIIUPOBKE, J1BA KYBbIPKa Ha3a/l B CEll, U3
ce/a mepeKkaToM Hazajl B CTOMKY Ha JIOTaTKaX, U3 CTOWKH Ha JIOTIaTKaX MepeKaToM Ha3ajl B «IOJyIINaraTy, OCHOBHAs CTOMKA, «MOCT»
Ha MPEAIJICYbsX — OCHOBHAS CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.

3). .i.- kpecTooOpa3HoOe paBHOBECHE. YTIOp MPHUCEB - TPU KyBBIPKA BIIEpPE B TPYNIUPOBKE, KYBBIPOK Ha3a] B «IIOJIYIINAraTy», YIop
MIPUCEB, KyBBIPOK Y€pE3 IMIJIEU0, OCHOBHAS CTOMKA, IEPEBOPOT B CTOPOHY, «KMOCT)» — BCTABAHUE C «MOCTa» - OCHOBHAsI CTOMKA.

4). N..- cen. 13 cena mepekaToM Ha3aja B CTOMKY Ha JIOMATKaxX, U3 CTOMKH Ha JIOTMATKaX MePeKaToM Ha3ajl B «IOJyIINaraT, yrmop
MIPUCEB, JIBA KyBBIPKa BIEpEl B TPYNIIUPOBKE, KYBBIPOK Ha3aJl, MIPbIKOK BBEPX MPOTHYBIIMCH — OCHOBHAS CTOMKA, pYKH B CTOPOHBI.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Kommuiekc akpodaTu4ecKuX 3JIeMEHTOB JJIsl Y4eOHOH KoMOMHAauMu (FI0HOIIH) 9 Kiacc.

). N.n.- ocHoBHas ctolika. Tpu nepeBopoTa B CTOPOHY - iBa KyBbIpKa Ha3a/l, yrop MPUCEB, IEPEKaTOM Ha3aJl B CTOWKY Ha JIONaTKax,
YIIOp IIPUCEB, U3 YIIOpA IIPUCEB MPBIKOK BBEPX MPOTHYBIINUCH, OCHOBHAS CTOMKA, «MOCT» Ha OJHOM HOTE, YIOp MPUCEB — OCHOBHAS
CTOWKA, PYKHA B CTOPOHBI.

2). N.i1.- paBHOBECHE Ha OJIHOM, pyKU B cTOpoHbl. U3 M.1. - KyBBIpOK Brepel B IpyIIIUPOBKE, OCHOBHAS CTOIKA, IEPEBOPOT B
CTOPOHY, YIIOp NPUCEB, CTOMKA HA FOJIOBE U PYKAaX, YIIOP IIPUCEB, IBA KYBBIPKA Ha3aJ B TPYNIUPOBKE, «IIMAarar ¢ HOMOIIBIO PYK —
OCHOBHAsl CTOMKA, PyKHA B CTOPOHBI.

3). N.m.- ocHoBHas croiika. CTolka Ha TOJIOBE M pyKaX - U3 CTOMKM KYBBIPOK BIIEPE ] B TPYIIIUPOBKE, /IBa KyBbIPKA Ha3a/d, U3 yropa
MPUCEB MIPBDKOK BBEPX MPOTHYBIINCH B OCHOBHYIO CTOMKY, MAaXOM OJHOW M TOJTYKOM APYTOM CTOMKA HAa PyKaxX C MIEPEBOPOTOM BIIEPEL
B «MOCT», BCTABaHUE C «MOCTa» - OCHOBHAsI CTOMKA, pyKH B CTOPOHBI.

4). N.m.- ocHOBHas cToMKa. J[Ba mepeBopoTa B CTOPOHY - KYBBIPOK BIEPE]l B TPYIIIUPOBKE, MIEPEKaTOM Ha3a/ B CTOMKY Ha JIONATKU, U3
CTOMKM Ha JIONATKax KyBBIPOK Ha3aJl Yepe3 IIIeHo B rIyOOKHU BbINAJ, yIOp NPHUCEB, CTOMKA HA TOJIOBE M PyKax TOTYKOM JIBYMS,
KYBBIPOK BIIEPE] — OCHOBHAsI CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoMiuiekc akpob6aTu4ecKHX 3JIeMEHTOB JIJIs1 Y4eOHOH KoMOMHAIMH (IeBYIIKH) 9 Kiacc.

1). N.n.- ocHOBHAas colika. 3aJiHee paBHOBECUE, PYKH B CTOPOHBI — YIIOP MIPUCEB, J1Ba KYBBIPKA BIIEPE]] B TPYIIUPOBKE, YIIOP MPUCEB,
JIBa KyBBbIpKa Ha3aJl B TPYIIIUPOBKE, OCHOBHAsS CTOMKA, IEPEBOPOT BIEPE, KyBbIPOK Ha3a/l, «KMOCT» — OCHOBHAs CTOWKA, PyKHU B
CTOpOHY.

2). N.i.- ocHOBHas cToMiKa. J[Ba mepeBopoTa B CTOPOHY - KYBBIPOK BIEpPE]l B TPYIITUPOBKE, CTOMKA HA JIOMATKaX, KYBBIPOK Ha3a]
yepes IIeYO B «IOJIYILIIIAraT», yrop MpruceB, NEpeKaT BIEpPea, OCHOBHAS CTOMKA, CTOMKA Ha PyKaX, yIIOp IIPUCEB, KYBBIPOK BIIEPEd —
OCHOBHAsl CTOMKa, pyKHA B CTOPOHBI.

3). N.m.- ocHOBHAas cTolika. PaBHOBECHE HA OTHOU, PYKH B CTOPOHBI — KYBBIPOK BIIEPE B TPYIITUPOBKE, JJTMHHBIN KYBBIPOK BIEPEI,
OCHOBHasl CTOMKA, HAKJIOH Ha3aJl, KacasCh IPaBOi, OCHOBHAs CTOMKA, HAKIIOH C 3aXBATOM, YIIOp MPUCEB, KYBBIPOK Ha3aJl, «KMOCT» Ha
MPEIUICYbSIX — BCTABAHHUE C «MOCTa» - OCHOBHAS CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.

4). N.1i1.- ocHOBHas cToika. «CTapT IUIOBLA» - IJIMHHBIM KYBBIPOK BIIEpPE, KYBBIPOK BIIEPE B CE/l, U3 CEAa MEPEKaTOM Ha3al B CTOMKY
Ha JIONATKAaX, U3 CTOMKHU Ha JIONATKax NepeKaToOM Yepe3 IUIEUO B «IOIyLINaraT», yrnop npuceB, KyBbIPOK BIEPE] B TPYIIIUPOBKE,
MPBDKOK BBEPX MPOTHYBIIKUCH — OCHOBHAS CTOMKA, PYKH B CTOPOHBI.



KOHTpOJ'I bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoHTponbHble HOpMaTUBLI NO 6ackeT60Ny ANA WKONbHUKOB

HopMmaTuBsl 6ackerdoJa ¢ 5-9 kiace

Beneunne msiua 6erom

BpOCOK B KOJIBIIO ITOCJIC BEACHUA

Bpocok B KoJb110 MOCTE BEICHUS

Bpocok B kombI10 mocne BeaeHus (n3 6 6pockoB)

[ tpadnoii 6pocok (10 6pockoB)/(neBOUKH ¢ 3 METPOB)

5 knacc

6 Knacc

7 Knacc

8 Knacc

Manpunku

JleBouku
3 5 4 3
Ha npaBuina u TeXHUKY
Ha npaBuina u TeXHUKY
Ha mpaBuna u TexHUKY
1 2 1 TEeXHHUKA
1 3 2 1



KOHTpOJ'I bHbleé HOPpMaTUBLbI

Bpocok B komb110 mocie BeaeHus (u3 6 6pocKoB) 4 3 2 4
[Irpaduoii 6pocok (13 10 6pockoB)/(1eBOUKH C 3 METPOB) 4 2 1 4

bpocok B nipexkke Ha rexnuky



KOHTpOJ’I bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoHTpoJbLHLIE HOPMATHBBI 10 0ACKET00J1Y

Kua./ynp. bpocok B K0JbLO ¢ 5-TH HITpaduoii 6pocox (u3 10 Benenue msiua B n1Bu:kenun ¢ | [lepenaua msiua B kpyr (3a 30
TOYeK OpPOCKOB) 00BOJIKO CTOEK M OPOCKOM B CeK.)
KOJIbIIO (CEK.) D-30cm
S-2m
M I M i} M it M i\
5 8 6 5 4 11 10
5 4 2 2 10 7
3 2 1 1 8 5
6 9 7 5 5 13 10
6 4 3 2 10 8
4 3 1 1 8 6
7 10 7 6 ) 15 11
7 5 4 3 12 10
) 3 2 1 10 8
8 11 8 6 5 16 12
8 6 4 3 13 11
6 4 2 1 11 9
9 13 10 6 5 17 13
11 8 5 4 14 12
8 6 3 2 12 10




KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

KoHTpoJibHBIE HOPMATHBBI IO BOJIEH00/TY

6-i1 KJ1acc.
KoHTpoJabHbIE yHpasKHeHUs

Croiika 1 nepeMeIleHns UrpoKa
“5” — nercTBUE BBIIIOIHEHO YBEPEHHO, JIETKO.
“4” — nony1ieHsl 1-2 MenKrue OIMOKH.
“3” — nonyuieHsl 2-3 CyIECTBEHHbIE OIINOKH.

“2” — UCKaXKEHbI OCHOBHBIE TTOJI0KEHUSI TEXHUKHU TTEPEMEIICHUS
U CTOEK.

[lepemaya Ms4a CBEpXY B Iapax, B BBICOKOW CTOMKE.

“5” — ynpakHeHre BBITIOJIHEHO 0€3 OINOOoK.

“4” — ynpa)KHEeHUE BBIIIOJIHEHO ¢ HE3HAYUTENIbHBIMU OIINOKAMU.

“3” — nomyIieHa ojiHa OIMOKa, YTO MPUBEJIO K HEYBEPEHHOMY
BBITTOJTHEHUIO KOHTPOJIBHOTO YIPAKHEHUSI.

“2” — momylIieHo JIBe U 00Jiee OMIMOKHU, YTO MPUBEIIO K
HEBBITTOJTHEHUIO KOHTPOJIBHOTO YIPAKHEHUS.

Omuoxkn

MeJikue onmmoKu

CuuTaercs HeJJOCTaTOYHOE CrUOaHNEe HOT B KOJICHHOM
CyCTaBe.

MpllIe4HOE HANIPSKEHUE.

Cy1iecTBeHHbIE OIUOKHU
Upe3mepHOe HAIPS)KEHUE U CTATUYHOCTh CTOMKH.
CIMILIKOM CUJIBHBIN HAKJIOH BIIEPE/I.
HenpasuibHas paboTa pyk 1 HOT.
OTtcyTcTBHE TUIACTUYHOCTH B TIEPEMEIIICHUH.

JInmHue nBUKEHUS.

[Iprem msya Ha IPSAMBIX HOTaAX.
Pyku B monoxenuu y rpyau.

Mty IMPUHUMACTCS € XJIOIIKOM, T.C. HCAOCTATOYHO COTHYTbI
ImajJblbI.

Huskas tpaekropus mosiera Msya.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

[Ipuem msiya cCHU3Y.
“5” — ynmpa)XHEeHHE BBITIOJIHEHO 0e3 OINOOK.

“4” — ynpaXHEHHUE BBITIOJHEHO MPAaBUJIBHO, HO JIOMYIIEHA
HE3HAYWTEeIbHAas OIIUOKA.

“3” — momy1ieHo 2-3 omuOKH, 4TO MIPUBEJIO K HEYBEPECHHOMY
BBITIOJTHEHUIO KOHTPOJIBHOTO YIPAKHEHUSI.

“2” — nmomyiieHo 3 1 0oJiee OMOKH, YTO IPUBEIIO K
HEBBINOJHEHUIO KOHTPOJIBHOTO YIIPAKHEHUS.

CepuiiHbie nepeiaun Mssda CHU3Y Haj COOOM.
“5” — 15 nepenau 6e3 omMOOK € IEPBOI MOMBITKH.
“4” — 15-10 nepenau ¢ 1-2 omubKamu.
“3” — 10-8 mepenau ¢ 2-3 ommobOKkamu.

“2” — MeHee 5 nepenad ¢ 3-4 ommoOKamu.

[lepenava Msa4a CHU3Y B mapax.

“5” — ynmpa)XHEHUE BBITIOJHEHO 0€3 OIITNOOK.

“4” — ynpa>KHEeHHUE BBIIIOJIHEHO C HE3HAYUTENbHBIMH OIIMOKAMHU.

“3” — nmomyIieHa ojiHa OIMOKa, YTO MPUBEJIO K HEYBEPEHHOMY
BBITIOJTHEHUIO KOHTPOJIBHOTO YIPAKHEHUSI.

“2” — momylIieHo JIBe U 00Jiee OMIMOKHU, YTO MPUBEIIO K
HEBBIMOJHEHUIO KOHTPOJIBHOTO YIPaKHEHUS.

HecBoeBpeMeHHbIN BBIXOJ] K JIETSIIEMY MAYY.
BrinonHenne BCTpeuHOTO ABUKEHUS PYK, K Msdy, Oe3 yueTa
CKOPOCTHU U TPACKTOPUH TOJIETA MsYa.

Crubanue PYK B JIOKTCBOM CyCTaBC B MOMCHT IIpUCMa MA4a.

[Iprem ms9a CcTOSI HA IPSAMBIX HOTAX.

Bricora nepenaun Hrxke 1m.
He cunxponHas1, corinacoBanHasi paboTa pyK, HOT, TYJIOBHIIA.

OTCKOK MsYa HE MOJT MPSIMBIM YTJIOM.

He BbINOJIHEHO KOJIMYECTBO HAMEUYEHHBIX rnepecaad.

[Iprem msiya B HENMPABUIIBHOM CTOMKE.
Pyku COTHYTBI B TOKTEBOM CYCTaBE.

Henomyctum nprem 0JHOM PyKOM, KyJIaKaMH, JIAJOHSAIMH.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

[Ipuem Ms9a CHUBY ¢ TToAa4M (HMDKHEH TIpsMOit).

“5” —u3 7 mojay, 5 mpueMoB 6€3 OIIMOOK.

“4” —u3 7 nonay, 4 mprema, M4 OCTaBJICH Ha CBOEH IUIOIIAJIKE.

“3” —u3 7 nonay, 3 npuema.

“2” —wu3 7 nonay, 0 mpruemoB.

[lepenaun cHU3Y ABYMS pyKamH uepe3 CETKy B mapax.
“5” — 10 nepenau 6e3 OIMOOK.
“4” — 8 mepenay, 1-2 omnOKH.
“3” — 5 mepenad, 2-3 omuoOKH.

“2” — menee 5 nepead, 3 OUTMOKHY.

[Ipsimast HUKHSIS TToJ1avya; IEBOYKU C 4M, MAJTbUUKHU C OM.
“5” —u3 7 mogau, 5 mogay B MoJie.
“4” —pu3 7 moxad, 3-4 MogavM B MOJIE.
“3” —u3 7 moxau, 1-2 mogauu B mosie.

“2” —wn3 7 mogau, 0 mogad.

[Ipsimast BepxHsig mojaya: J€BOYKH C 4M, MAJIbUYUKH C 6M.

“5” —u3 7 mopad, 5 mogad B MOJIE.

Henonyctum npuem mMsya KynakaMu (Msid4 OTCKaKHMBaeT
HETOYHO M YJIETaeT 3a TUIOLIA/IKY).
[Ipuem Msiua 1aIOHSIMU IPUBOMT K 3aJEP>KKE Ms4a.

BricoTa moiera Msua HE HIDKE 2M.

He BBINOJIHEHO KOJIMYECTBO HAMECUYCHHBIX IMpUEMOB Ms14a C
Imogaydu.

HenpaBunbHOE BBINIOJIHEHNE CTOMKH, IEPEMEIICHUIN K MUY,
BBIX0/1a K MsIYY.
Crubanue pyK B JIOKTEBOM CYCTaBe.

Herounocts nepenaum.

KonunuecTBO HEBBITIOJIHEHHBIX nepceaad.

HemnpaBunsHoe moaopackiBaHne Msua.
HenocraTounsiil unu ype3mMepHbId 3aMax JUisl yaapa.

VY 1ap no M4y BBINOJHAETCS PYKOM COTHYTOM B JOKTEBOM
CyCTasBe.

[Tocne yaapa Ts>kecThb Tena He MEPEHOCUTCS Ha HOTY
CTOSIIILYIO BIEPE/IH.

KonunuecTBO HEBBITIOJIHEHHBIX moaad.

HemnpaBunsHoe mog0OpackiBaHne Msua.
Bo Bpems 3amaxa pyku, KUCTh UJET HE U3-3a TOJIOBBI.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

“4” —n3 7 nomau, 3-4 mogayu B MOJIE.
b
“3” —u3 7 mogau, 1-2 mogadu B mose.

“2” —n3 7 moxau, 0 mogad.
7-H KJ1acc.

KOHTpOJIbHLIe YHpaKHCHUS

[lepenaum msiua cBepXy IByMs pyKamH HaJl COOOM.
“5” — 10 nepenau 6e3 oMIMOOK, C IEPBOM MOMBITKH.
“4” — 10-8 mepenay, ¢ 1-2 ommOkamu.
“3” — 8-6 mepenay, 2-3 ommoOKy.

“2” — menee 6 nepenad, 3-4 ommOKH.

Bepxwusist mepenaya 3a criuHy (B TpOHKaX U3 MO3UIINH:

IIEHTPaJILHOMY, Yepe3 IICHTPATBHOTO).
OuieHuBaeTCs IIEHTPATbHBIM.
“5” — 10 mepenau 6e3 omIMOOK, C TIEPBOM MOIBITKH.
“4> —10-7 nepenau c 1-2 ommbkamMu.
“3” — 7-5 nmepenad, 2-3 OIMIMOKH.

“2” — menee 5 nepenad, 3-4 ommoOKH.

He Tounblll yiap 1o Msiuy KUCTBIO PYKH.

He BBIIIOJIHEHO KOJIMYECTBO moaad.

Omuoxkn

BricoTa nepenauu Hke 1.
Pyku nipu npueMe mMsida 4pe3MepHO COTHYThI, HA YPOBHE T'PYIH
WJIN 34 TOJIOBOM.

OTCcyTCTBHE COTTTACOBAHHOCTH B ABMKEHHUH PYK, HOT, TYJIOBHUILA.
Ms4 npuHUMAETCS € XJIOMKAMH.
OTCKOK Ms4a HE MO MPSIMBIM YTJIOM.

He BBINOJIHEHO KOJMYECTBO HAMEUCHHBIX nepeaad.

B MOMEHT BbITIOJIHEHHUSI TIEpeIaul HOTH MPSMbIE, OTCYTCTBYET
porud TyJIOBUIIA HA3al.

OTCyTCTBYET COMPOBOXKAAIONIEE IBMKCHHUE: pyKaMH BBEPX
Ha3ajl.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

[Ipsimast HYOKHSAS TI0/1a4a B 30HY 1 WK 5: I€BOYKHU ¢ /M, Mallbuiku  He BBIMOJHEHO KOJWYECTBO MOa4 B yKa3aHHYI0 30HY (1 wim 5).
c 8m.

“5” —u3 6, 4 mogauu B YKa3aHHVYIO 30HY.

, y y y
“4” —u3 6, 3 mogaYu B YKa3aHHYIO 30HY.
“3” —u3 6, 2 mogayu B YKa3aHHYIO 30HY.

“2” —mu3 6, 0 mogauy.

[Ipsimas BepxHss moAava: J€BOUYKHU C /M, MAJIbYUKHU C M. KonndecTBO HE BBINOJIHEHHBIX ITOAAY.
“5” —u3 6, 3 mogauu.
“4” —u3 6, 2 mogauu.
“3” —u3 6, 1 mogauw.

“2” —mu3 6, 0 mogauy.

bokoBas nmogaya (HUKHSSI BEPXHSA). He npaBunbHas croiika.

He npasuibpHO 1 [IEH MSY.
“5” —u3 6, 4 nogaum. ¢ 1p 0 noabpoue

“4” _ 3 6, 3 OXAYN. VY aap 1o M4y npou3BENEH COTHYTON PYKOil.

“3” _ y13 6, 2 [OJIAYH. VY 1ap He no LHEHTPy MsAUa.

“2” —u3 6, 0 mogauy.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

8-# ki1acc.

KouTtposbHble ynpaskHeHust

CepuiiHble niepeiaun Msi4a CBEpXy JIByMs pyKaMu HaJi COOO0M.

MaJIbYUKHU JCBOYKH

“57-25 20
“47-20 15
“37-15 10

“2” —menee 10 nepenau.

Cepuiinble nepenayun Msi4a CHU3y HaJl COOOH.

MaJIbYUMKHU JCBOYKH

“57-25 20
“47—-20 15
“37-15 10

“2” —wmenee 10 nepenau.

Huxnasist mpsimast 1 O0KOBast oJa4u U3-3a JIMIIEBON JIMHUU B
30HBI: 1, 5, 6.

“5” —wu3 6, 4 mogavn.
“4” —u3 6, 3 mogavu.

“3” —u3 6, 2 mojavu.

(01117 (N7

M4 nprHUMAaETCA Ha YpE3MEPHO COTHYTHIE PYKH, HA
YPOBHE TPYAU WJIH 32 TOJIOBOM.

OTcyTCTBHE COTJTACOBAHHOCTH B JIBUKEHUH PYK, HOT,
TyJIOBUIIA.

Bricora nepenaun Hrxke 1m.

M1y npuHUMAaETCsl Ha COTHYTBIE B JIOKTEBBIX CYCTaBaX PYKH.
OTcyTCTBHE COTJTACOBAHHOCTH B IBUKEHUH PYK, HOT,
TYJIOBHUILIA.

Bricora nepenauun Huxe 1m.

KonnyecTBO He BBITIOIHEHHBIX MO/1a4 B YKa3aHHYIO 30HY.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

“2” —m3 6, 0 momauy.

[Ipsimas BepxHsA oJavya u3-3a JMLUEBOW JJMHUN B YKa3aHHYIO,
IIPaBYI0 WIH JIEBYIO CTOPOHBI ILIOIIAIKH.

“5” —u3 6, 3 mogauu.
“4” —n3 6, 2 mogavu.
“3” —u3 6, 1 mogaum.

“2” —mu3 6, 0 mogauy.

Bepxmsist O0xoBas mojaua u3-3a JUIEBOW JTHHUU (BBITTOTHICTCS
IIPU JKEJIAHUU YUYEHUKA).

“5” —u3 6, 3 mogavu.
“4” —n3 6, 2 mogavu.
“3” —u3 6, 1 mogaum.

“2” —mu3 6, 0 mogauy.

Hamanaronuii yaap uepes ceTky u3 000 30HbI ¢ BEpXHEH
nepeaauu (B IpbKKE UK 0€3 PBIKKA).

“5” —u3 6, 4 mogayuu.
“4” —u3 6, 3 mogavu.
“3” —u3 6, 2 MOJAYH.

“2” —mu3 6, 0 mogauy.

KonunuecTBo HE BBINIOIHEHHBIX 0/1a4 HA YKA3aHHYIO, JIEBYIO
WJIY TPABYIO0 CTOPOHBI IUIOLIAJIKY.

KonuyecTBo HE BBIOJIHEHHBIX 024 B JIFO0O0E MECTO
IIPOTUBOMOJIOKHOM TIIOIIAIKY.

He cBoeBpeMeHHBIN BBIXOJ K MAUY.
Bo Bpems mpbplkKa COTHYTHI HOTH.

He nipaBuiibHBIN 3aMax pyKOM.

Y nap mpou3BEAEH C HEIOCTATOYHOU CHUJION.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

9-ii kaacc.
KoHTpoJubHbIEe yIpaHeHUs Omnoxmn
Bepxusist npsimast unu 60KoBast oiauu (B MpaByro WM JIEBYIO KonndecTBO HE BBIITOJIHEHHBIX M0J1a4 HA YKA3aHHYIO, JIEBYIO
YacTHU MPOTUBOMNOJIOKHON IIIOUIA/IKH). WJIY IIPaBYIO CTOPOHBI ITUIOLIAIKH.

“5” —u3 6, 4 mogauu.
“4” —u3 6, 3 mojgavu.
“3” —u3 6, 2 mojgayvu.

“2” —mu3 6, 0 mogauy.

JIroOble moga4M B yKa3aHHYIO 30HY IMPOTHUBOIIOIOXKHOM Iuomaaku. KoJmuecTBO He BBIMOJHEHHBIX 1Oa4 B YKa3aHHYIO 30HY.
“5” —u3 6, 4 nogauu.
“4” —u3 6, 3 mojgavu.
“3” —u3 6, 2 MOgaYH.

“2” —u3 6, 0 mogauy.



KOHTpOﬂ bHbleé HOPpMaTUBLbI

Hananaromuii ynap uepes ceTky, BepXHsis repeaaya us3 o000k He cBoeBpeMeHHBIN BBIXO/ K MSUY.

30HBI. He mpaBuiibHBIN 3aMax pyKoOW.
6659) 5 y = =
- 9. Jap IPOU3BEJICH C HEIOCTATOYHOM CUIIOMN.
6649) o 4
“3” _ 3

“2” — menee 2 pas, 2-3 omuoKH.



