Оценочные материалы по предмету физическая культура.
Класс 10-11
Раздел: Легкая атлетика.
Контрольные нормативы на уроках физкультуры для учащихся 10 -11классов.
виды
результат
оценка
Юноши Девушки
Бег 100 м.
13,5
15,8
5
14,1
16,9
4
14,8
17,9
3
Челночный бег
Бег 1000 м.
Бег 3000 м.
Бег 2000 м.
9,6
10,0
10,6
3.45
4.00
4.30
без учета времени
15.20
14.10
12.20
без учета времени
_____
10,3
5
10,8
4
11,8
3
4.10
5
4.40
4
5.00
3
без учета времени
зачет
______
5
4
3
зачет
12.25
5
11.10
4
9.45
3
без учета времени
зачет

Раздел: Гимнастика
виды
Подтягивания на низкой (д) и высокой (м) перекладине
Сгибание и разгибание рук в упоре
Наклон вперед из положения сидя
(гибкость)
Вставание в сед из положения лежа на полу (пресс)
Прыжки в длину с места
результат
оценка
Юноши Девушки
15
18
5
10
14
4
7
6
3
35
20
5
25
25
4
20
12
3
16
28
5
11
18
4
7
8
3
50
46
5
45
38
4
40
25
3
230
185
5
220
170
4
190
150
3

Раздел: Спортивные игры.
виды
Броски в кольцо:
Проход с места.
(Б/Б)
Броски в кольцо:
Проход в движении.
(Б/Б)
Броски в кольцо:
Штрафной бросок.
(Б/Б)
Подачи
(В/Б)
результат
оценка
Юноши Девушки
7 из 7
5 из 5
5
5 из 7
4 из 5
4
3 из 7
3 из 5
3
7 из 7
5 из 5
5
5 из 7
4 из 5
4
3 из 7
3 из 5
3
7 из 10
5 из 10
5
5 из 10
4 из 10
4
3 из10
3 из 10
3
7 из 7
5 из 5
5
5 из 7
4 из 5
4
3 из 7
3 из 5
3
